
KUTALMIŞBEY ORTAOKULU SALGIN HASTALIK DÖNEMLERİNDE TEMİZLİK VE DEZEKFEKTAN KULLANIM TALİMATI 
 
1.AMAÇ: Okulumuzda temizliğin etkin yapılmasını sağlayarak olası komplikasyonları önlemek. 

2. TANIMLAR:  

A.Kontaminasyon (bulaşma): Steril yada dezenfekte edilmiş malzemenin, yer ve yüzeylerin mikroorganizmalarla 

kirlenmiş olmasıdır.  

B. Temizleme: Nesnenin yabancı maddelerden deterjan kullanılarak veya deterjansız olarak su ile mekanik 

temizliğidir. Yıkamayı kurulama izlemelidir. Kuruluk birçok mikroorganizmanın üremesini önler.  

C. Yüksek Riskli Alanlar: Sınıflar, ofis odaları, Tuvaletler, Ofis Çalışma odaları, Koridorlar, Kantinler, 

Yemekhaneler, Spor Salonları, Konferans Salonları, asansörler, Orta Riskli Alanlar: Depolar,  

D.Düşük Riskli Alanlar: İdari bölümler, konferans salonları, steril olmayan destek bölümleri ve diğer iç alanlar 

(balkon, koridor, mutfak, depo, toplantı odası, büro ve personel odaları)  

E. Dezenfeksiyon: Cansız yüzeylerde hastalık yapan mikropların çoğalmalarının durdurulması ya da öldürülmesi için 

kullanılan yöntemdir. 

Okulumuzda COVID-19 vakaları tespit edilmemiş olsa bile hijyen ve sanitasyon mutlak surette sağlanmalıdır. Genel 

önleyici tedbirler açısından COVID-19 salgını boyunca ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansörler, 

derslikler ve atölyeler vb.) temizlik ve dezenfeksiyon önlemlerinin uygulanmasına özel dikkat gösterilmelidir.  

Kulplar,  asansör düğmeleri,  korkuluklar, anahtarlar, kapı kolları vb. gibi sık sık dokunulan yüzeyler daha sık ve daha 

özenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir. 

1. Okul eylem planı kapsamında, COVID-19 şüphelisi veya tanısı koyulmuş kişilerin kuruluştan ayrıldıktan 

sonra kullandığı oda ve mümkünse diğer tüm malzemelerin temizliği ve dezenfeksiyonu uygun kişisel 

koruyucu donanım kullanılarak yapılmalıdır. 

2. Temizlik personeli için çamaşır suyu başta olmak üzere bu ürünlerin hazırlanması, ellenmesi, uygulanması ve 

depolanması konusunda ek eğitim verilmelidir. 

3. Çamaşır suyu kullanımı uygun olmadığında, örneğin elektronik aygıtlar, telefon, uzaktan kumanda donanımı 

vb. için %70 alkol ile temizlenmelidir.. 

4. Temizlik personelinin yeterli dezenfektan çözeltilerine ve diğer temizlik malzemelerine erişimleri 

sağlanmalıdır. 

5. Temizlik personelinin gerekli kişisel koruma donanımları kuruluş tarafından sağlanmalıdır.  

 

Temizlik: 

 

1. Okul/Kurumun tüm çalışanları genel dezenfeksiyondan sorumludur. 

2. Okul/Kurumun yer ve yüzey temizliği, gün başlangıcında ve gün içinde gerekli oldukça temizlik personeli 

tarafından yapılır. 

3. Temizlik hareketlilik başlamadan önce yapılır. 

4. Yüzeyleri sabun ve su kullanarak temizlenmelidir. 

5. Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmamalıdır. 

6. Kuru süpürme, silkeleme yapılmamalıdır. 

7. Masalar, kapı kolları, ışık anahtarları, tezgâhlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar, lavabolar 

vb. yüzeylerin temizliği sıklıkla yapılmalıdır. 

8. Deterjan üzerinde yazılı talimat göz önüne alarak kullanılmalıdır. 

9. Dökülen her şey anında temizlenmeli, her seferinde temiz su kullanılmalı ve iş biter bitmez su dökülmelidir. 

10. Yoğun kirlenmeler söz konusu ise deterjanı sulandırmadan direk kullanılmalıdır. 

11. Daha az kirli yüzeyden başlayarak, kirli yüzeye doğru aynı yerden bir kez daha geçmeyecek şekilde 

silinmelidir. 
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12. Temizlik işlemi bitince kullanılan aleti tek kullanımlık ise hiçbir yere değdirmeden atık kovasının içine 

atılmalıdır. 

13. Öğretmenler odasında yapılacak çalışmalar ise; Odanın yerleşimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek 

düzenlenmelidir. Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanın mümkün 

olduğunca ortak kullanılmaması sağlanmalıdır. Ortak kullanılan malzemelerin dezenfeksiyonu 

temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarına uygun olarak yapılmalıdır. Öğretmenler odasına misafir ve 

ziyaretçi kabul edilmemelidir. Odada alkol bazlı el antiseptiği, elle temas etmeden açılabilir- kapanabilir 

pedallı, çöp kutusu bulundurulmalı ve genel hijyen kurallarına uyulmalıdır. Odanın eklentilerinde çay ocağı 

veya mutfak bulunması  durumunda, tek kullanımlık bardak veya kişiye özel bardaklar kullanılmalıdır.  

14. Kantinde yapılacak işlemlerde ise; Gıda İşletmesi giriş alanı ve holü sosyal mesafe planına uygun olarak 

düzenlenmelidir. Kantin içinde veya dışarısında sıra oluşabilecek her yerde 1,5 metre ara ile sosyal mesafe 

zemin işaretlemesi yapılmalıdır. Yemekhane ve kantin masaları arası mesafe her yönden 1,5 metre, yan yana 

sandalyeler arası 60 cm olacak şekilde düzenlenmelidir. Masalarda sadece karşılıklı oturma düzeni 

sağlanmalıdır. Masa yanlarına sandalye konulmaması ve masa yanlarına oturma düzeni oluşturulmamasına 

dikkat edilmelidir. Yemek masaları her kullanımdan sonra uygun şekilde temizlenmelidir. Masalar her 

kullanım sonrası hijyen sağlayabilmek için dezenfekte edilebilir şekilde düzenlenmeli, masalarda örtü vb. 

bulunmamalıdır. Kantin giriş holünde veya dış cephesinde ve öğrenci ve öğretmenlerin kolayca görebileceği 

genel kullanım alanlarında, tesiste uygulanan ve uyulması gereken bulaşıcı hastalık tedbirleri ve kurallarının 

yer aldığı panolar düzenlenmelidir. 

15. Tuvalet Temizliğinde sırasıyla sifon çekilir, Klozetin içi toz deterjanla fırçalanır, klozet çevresi ayrı bir bezle 

silinir, durulanır. Tuvalet zemini en son temizlenir, temizlik malzemeleri başka yerde kullanılmamalıdır. 

16. Tuvalet alanına giriş kapılarının kolları 1/100’lük hipoklorit esaslı yer yüzey dezenfektan uygulaması ile 

düzenli olarak temizlenmelidir. 

17. Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya başlıkları, kapı kolları 

1/100’lük hipoklorit esaslı yer yüzey dezenfektan uygulaması ile sık sık temizlenmeli ve dezenfekte 

edilmelidir. 

18. Tuvalet ve lavaboların temizlik saatleri kayıt edilmeli ve temizlik saatleri görünür şekilde asılmalıdır. Devamlı 

sıvı sabun, tuvalet kâğıdı ve kâğıt havlu bulundurulmalıdır. 

19. Temizlik yapan personel kişisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske vb.) kullanmalı, işlem sonrası kullanılan 

koruyucu ekipmanlar özel olarak sadece bu işlem için düzenlenmiş iş yerindeki atık kutusuna atılır, su ve 

sabunla en az 20 saniye el temizliği ve hijyeni sağlanmalıdır. 

20. Tuvaletlerde el kurutma fanları kapatılarak kullanım dışı bırakılmalı, tek kullanımlık kâğıt havlular 

kullanılmalıdır. 

21. Dezenfektan ile uyumsuz yüzeyler %70 alkol ile silinir. Yerler ıslak paspas ile deterjanla temizlenir ve 

sonrasında dezenfektanlı solüsyon ile dezenfekte edilir. Dışarıya çıkarılan malzemelerin tekerlekleri ve 

yüzeyleri yüzey dezenfektanı ile silinerek içeriye alınır. El yıkama lavaboları yıkanır, yüzey dezenfektanı ile 

silinir, kurutulur. 

22. Periyodik Temizliği olarak ; Okulumuzun faaliyet yoğunluğuna ve kontaminasyon durumuna göre haftada ya 

da 15 günde bir kapsamlı şekilde temizlenir.  Zemin temizliği su ve deterjan kullanarak yapılır. Temizlik 

sonrasında yüzey dezenfektanı ile silinir. Kapı kolları, kapılar, cam araları, dolaplar, raflar, prizler, askılar vb. 

tüm yüzeyler temizlenip kurulanır.  

23. Personel Odalarının Temizliği ise; Steril olmayan eldiven ile çöpler “Atık Yönetimi Talimatına “göre toplanır. 

Temiz alandan kirli alana doğru her yer su ve deterjanla silinir. Cam, kapı, pencere, periyodik olarak haftada 

bir ve kirlendikçe silinir. Zemin ve Koridor Temizliği, Deterjanlı su ile kirlendiğinde ve günlük olarak 

paspaslanır, kurulanır. 

24. Kan ve vücut sıvıları görüldüğünde yapılacak temizlik; Koruyucu giysi ve eldiven giyilir. Kan ve vücut 

sıvıları döküldüğünde beklemeden hemen kâğıt havlu ile kaba kiri alınır, atıklar kırmızı poşete atılır. Ortamda 

cam kırıkları var ise öncelikle faraş ile kırıklar toplanarak delici kesici alet kutusuna atılır. Ortam 1/10 çamaşır 

suyu ile silinir, temiz su ile durulanır. İşlem sonrası paspas 1/100 oranında sulandırılan çamaşır suyu ile 

dezenfekte edilir, eller yıkanır.  
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Dezenfekte: 

1. Alanı veya öğeyi kirli ise önce sabun ve su veya başka bir deterjanla temizlenmeli; daha sonra dezenfektan 

kullanılmalıdır. 

2.  Onaylı dezenfektanlar kullanılmalıdır. 

3. Yüzey uygunsa seyreltilmiş ev tipi çamaşır suyu çözeltileri de kullanılmalıdır. 

4. Çamaşır suyunuzun dezenfeksiyon amaçlı olup olmadığını görmek için etiketi kontrol edinmeli ve ürünün son 

kullanma tarihinin geçmediğinden emin olunmalıdır. 

5. Çamaşır suyu,   uygun şekilde seyreltildiğinde   korona virüslere   karşı   etkili olacaktır. Çözeltiyi yüzeyde en 

az 1 dakika bekletilerek, en az %70 alkol içeren alkol çözeltileri de kullanılabilir. Sadece işverenler tarafından 

sağlanan temizlik (deterjan) ve dezenfektan ürünleri kullanılmalıdır. 

6. Sık dokunulan yüzeylerin temizlik sonrası dezenfeksiyonu için 1/100 sulandırılmış (5 litre suya yarım çay 

bardağı) çamaşır suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) kullanılabilir. Klor bileşikleri yüzeylerde 

korozyon oluşturabilir. Dayanıklı yüzeyler için kullanılması önerilen bir dezenfektandır. Tuvalet 

dezenfeksiyonu için 1/10 sulandırılmış çamaşır suyu kullanılmalıdır. 

7. Ürünler üreticinin talimatlarına göre hazırlanmalı ve kullanılmalıdır. Önerilen ürün “temas süreleri”ne 

uyulmalıdır. Alternatif temizlik maddeleri/dezenfektanlar kullanılacaksa, sadece standartlara (virusidal 

aktivite için TS EN 14476 standardı) uygun olanlar kullanılmalıdır 

8. Dezenfeksiyon solüsyonları hazırlarken sırasıyla; Hazırlanmaya başlamadan önce eldiven giyilir. 4.35.2 

Kullanılacak dezenfektanların saklama koşullarına ve son kullanma tarihlerine dikkat edilir. 4.35.3 

Dezenfektanlar kesinlikle göz kararı sulandırılmaz. Hangi amaç için kullanılacaksa ona göre üretici firma 

önerilerine göre hazırlanır, önerilen oranların dışına çıkılmaz. Kesinlikle dezenfektan solüsyonları deterjanla 

karıştırılmaz. Dezenfektanlar kullanılacağı zaman hazırlanır. Dezenfekte edilecek yüzeyin tamamen 

temizlenmiş ve kuru olmasına dikkat edilir. Dezenfekte edilen araç gereçler tekrar kullanılıncaya kadar kapalı 

dolaplarda saklanır.  

 

 

                                                                                   GÖKTÜRK TAŞDEMİR 

      Okul Müdürü 
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YER/MEKAN 
TEMİZLEME 

PERİYODU 

TEMİZLİKTE 

KULLANILACAK 

MALZEME 

(DEZENFEKTAN) 

TEMİZLEME 

YÖNTEMİ 

TUVALETLER Günde dört kez 
Çamaşır Suyu (1/10) ve 

deterjan 

Fırçalama, Oturma 

yerleri (klozet için) 

silinme, WC fırçaları 

kurutulmalıdır. 

LAVABOLAR Günde en az iki kez 
Çamaşır Suyu (1/10) ve 

deterjan (toz veya likit) 

Fırçalama, Ovma (WC 

ve lavabolar için ayrı 

fırça olmalı) 

DUVARLAR VE 

CAMLAR 

Camlar ayda bir kez 

Duvarlar ayda bir kez 

(Ancak hasta çıktısı, 

kan, balgam vb. 

kirlenme varsa derhal 

çamaşır suyu ile)  

Çamaşır Suyu (1/10) ve 

deterjan 

Camlar yukarıdan 

aşağı, duvarlar 

tavandan aşağı silinir. 

Kurulanır. 

KAPI VE KAPI 

KOLLARI 

WC Kapıları ve kapı 

kolları her gün  
Su, deterjan Silerek temizleme 

PASPASLAR 
Günde en az iki kez 

gerektiğinde daha sık  

Çamaşır Suyu (1/10) ve 

deterjanlı su 

Deterjanlı sıcak suda 

yıka1/50 oranında 

çamaşır suyunda 20dk. 

beklet, durula, sık ve 

kurutulmalı. 

YERLER ZEMİN 
Günde en az iki kez 

gerektiğinde daha sık 

Deterjanlı su, zemin 

hasta çıktısı, kan, 

balgam vb. kirlenmiş ise 

çamaşır suyu. 

Kirliliğe göre ıslak 

süpürge ile süpürülüp 

silinmeli kan, tükürük 

vb. ifrazat varsa önce 

kağıt mendille alınıp 

çamaşır suyu ile 

silinmeli 

ÇALIŞMA MASALARI 
Günde en az iki kez 

gerektiğinde daha sık 

Deterjanlı su, yüzey kan, 

balgam vb. kirlenmiş ise 

çamaşır suyu. 

Silerek temizleme 

 


