BASARIYA GOTUREN AILE




Bizim en degerli
varhklarimmiz...

Tum cabalarnmz
onlarn iyiligi i¢in...




OKUL BASARISIZLIGI:

Cocugun yada gencin, bir
egitim ogretim
doneminden daha uzun
sure ile hemen her
dersten, gelisim duzeyinin
ve yeteneklerinin altinda
basari gostermesi ve bu
basarisizhg: bir turla
telafi edememesi
durumudur.




OKkul Basarisizhiginin Nedenleri

Ailenin egitim hatalari; anne baba
tutumlar arasindaki kararsizlik.

Asin1 kisithhiga yol acan anne baba
davranislar: nedeniyle cocukta kendine
guven duygusunun olusmamasi.

Anne babanin ¢ocuga yeterli zamani
aylrmamasi.

Cocugun sorumluluk almaya ve
basladigl isi bitirmeye alismamasi.

Alle ici siddet
akdesler arasinda ayrim yapilmasi




Okul Basarisizhginin Nedenleri

Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin
Kullanimina sinirlama getirilmemesi
Sportif faaliyetlerin, muzik dinleme, resim
yapma gibi etkinliklerin kisitlanmasi
gereksiz goriilmesi.

Anne baba arasinda saghkl bir iletisimin
olmamasi,

Cocugun ihmal edilmesi ve istismari

Anne babanin kaygi diizeylerinin yuksek
olmasi

gcyk iizerine asir: beklentiler

ine babdMaglkula karsi tutumu



BASARIYA GOTUREN AILE

“Tanrim bana degistirebileceklerim
icin gtic, degistiremeyeceklerim
icin sabir, ama en énemlisi
ikisinin arasindaki farki anlamak
icin akil nasip et.”

(Cin tapinak yaziti)




Degistirilmeyecek gercekler:

1. SINAVIN YAPILMASI OLGUSUNU DEGISTIREMEZSINIZ.

Sinav ilan edildigi tarihte , ilan edildigi stre icinde ve

ilan edildigi icerikte olacak.

2. OKULLARIN KAPASITESINI DEGISTIREMEZSINIZ.

Ders calisma suresi ile sinavdaki basari arasinda




4. BASKI COCUGUNUZUN VERIMLI CALISMASIN/
SAGLAMAZ

Anne baba slrekli baski uygularsa ,- mis gibi

calismak ogrencide aliskanlik haline gelir.

5. COCUGUNUZUN ZIHINSEL YETENEGININ TURU VE
KAPASITESI DEGISMEZ.

6. BUYUK ANNE, BUYUK BABA, HALA , TEYZE G/B/
AILEDE ONEML/ YERI OLAN KISILERIN
ALISKANLIKLARINI HEMEN DEGISTIREMEZSINIZ.

.



7. COCUGUNUZUN ARKADASLARI, SOSYAL CEVRESI,
ONUN YASAMININ BIR PARCASIDIR VE SIZ
[STEDINIZ DIYE BIRDEN BIRE DEGISMEYECEKTIR.

8. AILENIN MADDI DURUMU BIR GERCEKTIR.

.



PEK/[, NE YAPALIM?

.



» HER ANA BABA COCUGUNUN BASARILI
OLMASINI ISTER

Bu nedenle elinden geleni yapar maddi
durumu el vermese de tum olanaklarini
seferber eder kendi olanaklarindan kisar ve
cocugunu egitimi icin olanaklar yaratir.




Neden boyle yaparlar?

» Canku iyi bir egitim cocuklarini basaril
kilacagini umarlar, bu umut ve beklenti,
onlarin yaptigi fedakarliklari anlaml ve
degerli kilar

» O halde anne babanin basaridan ne
anladigi cok 6nemlidir.

» Cunki basari anlayisi, ana babanin
cocuktan beklentisinin temelini olusturur.
Cocuktan beklenen seyler, ana babanin
cocukla etkilesimine 24 saat yon verir.




» Ana babanin cocukla kurdugu temel iliski ,
onun 6zunu, karakterini, yasama bakis
tarzini bicimlendirir.

DERS BASARISI VE OKUL BASARIS/

Ana babalar cocuklarinin derslerinde
basarili olmasini ister 6grencilerde dersin
konusunu ve dersin 6gretmenini
seviyorlarsa o derste basarili olurlar.

Birkac derste basarili olmak okul basarisina
gotlirmez. Okul basarisi icin tum derslerden
basarili olmak gerekir.




COCUGUNUZ YASAMINDA KESKELERI DEGIL
iYi KILER] COK OLSUN

COCUGUNUZ KURNAZ VE ACIK GOZ BIRI
OLACAGINA BASKALAIRININ HAKKIN/
YEMEDEN URETEN KAZANAN BIR OLSUN

COCUGUNUZ, KENDISINE GUVENMEYEN VE
KIMSENIN GUVENMEDIGT BiLGISI VE
DIPLOMASI OLAN AMA PISIRIK VE SEVKSIZ
CALISAN BIRI DEGIL, OZ GUVENI VE OZ
SAYGISI OLAN” BEN YAPABILIRIM” DUYGUSU
GUCLU , GIRISKEN VE SORUMLU BIRI OLSUN.

.



Cocugunuz kendi yasaminin patronu
olmasini istemez misiniz? Onun yasamini
anlamli gérmesi , coskulu olmasi ve kendini
gucli hissetmesi her seyden 6nemli.

“Benim cocugum benim beklentilerimi
gerceklestirmek icin degil kendi hayallerini
kesfedip onlari gerceklestirmek icin
yasamall.

‘Biitdn istedigim , cocugumun ‘benim
yasamim!’ diyebilecegi, anlamli,coskulu ve
glicld ici dopdolu bir yasaminin olmasi.”




» Sinava hazirlanan cocugumuzun
vasaminin direksiyonunda kendisinin
oturdugunu hissetmesi gerekiyor. Bir genc
vasaminin direksiyonunda kendisinin
oturdugunu hissetmedigi surece , istekle ve
sevkle derslerine calismayacaktir.

» Sizin istemeniz, onu sevklendirmeye
calismaniz, zorlamaniz, tehdit etmeniz,
hediyeler vaad etmeniz tasima su ile
degirmen cevirmeye benzer.




» Cocugunuzun bu benim yasamim ve benim
vasamimim sorumlulugu bende ! bilincine
varmasi kolay degil; ama cocugunuzla
iliskinizde basarabileceginiz en énemli ilk
adim bu dur.

» Simdi size iki aile tanitacagim. bunlardan
birine cocugun gelisimini

» KOSTEKLEYEN AILE digerine de

» DESTEKLEYEN AILE diyecegiz.




Koéstekleyen ailede 5 yasindaki Ayse’nin
Onune annesi 4 kofte koyar ve hadi ye der.
Ayse 2 kofte yedikten sonra annesine
doydugunu soyler annesi “ hayir doymadin
2 kofteyle doyulur muymus? “ tabagindaki
butliin kofteleri bitireceksin der. Ayse cok
doydum yiyemeyecegim dediginde annesi
bak yemiyorsun zayiflayacak , hasta
olacaksin seni doktora goturecek paramiz
yok hepsini ya bitir bitirmeden bu sofradan
kalmayacaksin.” diye yanit verir.




Kdstekleyen ai
yvyasaminin dire
yasaminin dire

ede kucuk Ayse kendi
ksiyonunda degildir, kendi

KSlyonuna gecmesi

kdsteklenmistir. Annesi acik acik sdylemese
dahi ona gucli bir mesaj vermektedir. Bu
mesaj sudur: sen doyup doymadigini kendin

bilmezsin, ben

bilirim. icinden gelen duygu

ve diisiincelere inanma benim dedigimi yap,
gerisine karisma.

YASAMININ DIREKS/YONUNDA BEN VARIM

VE BOYLE OLMASI GEREKIYOR.




Bu aile ortaminda Ayse disari cikip

istedigi zaman annesi o zaman hir
demistir. Ayse anne usimuyorum

oynamak
Kani giy
nava

sicak dedigin de sana hirkani giy d

edim,

hirkani giymezsen seni disari birakmam!”

diye yanit vermistir.

Burada ki mesaj da aynidir sen usuyup
tsiimeyecegini bilmezsin ben bilirim.




Hayatinda béyle binlerce etkilesim yer alan
Ayse, annesinin, babasinin ve diger
buyuklerinin “ sen bilmezsin biytdikler bilir’
mesajina gercekten inanir ve 6mur boyu bir
baskasi tarafindan yonetilmeyi bekler hale
gelir.

Artik kendi yasami icin karar vermekten aciz
hale getirilmistir. Kendi yasaminin
direksiyonunda oturamayacaginin ve
oturmamasi gerektigini kabul eder.

Cocuk, ne zaman kendisi direksiyona gecmeye

calissa anne ve baba yukaridaki érnekler gibi

etkilesime devam eder ve bir stre sonra cocuk
v dusinmeye baslar:

R
)




» Benim ,kendi yasamimim direksiyonunda
oturma yetkinligim yok.

» Kendi yasamimim direksiyonuna oturmayi
dusundigum ve cabaladigim zaman kendini

bilmez sekilde davraniyorum ve anne baba
mi uzuyorum.

» Onlar benim iyiligimi isteyen, beni seven
insanlar ve benim iyiligim icin benim
vasamim direksiyonun ellerinde tutuyorlar.




» Eger ben iyi ve akilli bir cocuksam hic itiraz
etmeden onlarin benim yasamimi yonetmelerini
kabul ederim ve benim yasamim direksiyonun da
olduklari icin onlara minnettar olmayi égrenirim.

» Aslinda benim yasamim neler olup bittigini ben
degil annem babam bilir.




Diger yandan Ozlem, cocugun gelisimini
destekleyen aile ortaminda buyumektedir.

Ozlem o6nune konan koftelerden 2 sini ye dikten
sonra annesine doydugunu soylediginde, annesi
peki kizim der. Ve Ozlem bilir ki bir sonraki yemek
saatine kadar vir zivir yeme hakki yoktur. Yemek
zamani gelince yenir ve bu, ailede birlikte yapilan
bir istir. Bu ailede hic kimse her istedigini istedigi
zaman yiyemez Ozlem ne kadar yiyecedine karar
vermekte serbesttirama yemek yenirken bu ailenin
tiyesi oldugu ve bu ailenin lyesi olmanin getirdigi
sorumlulukiarr bulundugu ona sevgiyle ve acik

secik anlatilmistir.




Bir kisi arabanin direksiyonuna oturdugu zaman
aklina geldigi gibi kullanamaz ; uymasi gereken
trafik kurallari vardir. trafik kurallari, hem striicuyu
hem de yoldaki diger insanlari korumak icin vardir.

Kiucuk Ozlem, kendi yasaminin direksiyonundadir,
ama direksiyonda olmanin her istedigini aklina
geldigi gibi yapmak olmadigini da
bilmektedir.kendi yasaminin direksiyonunda
olmanin bir sorumlulugu vardir. Ve Ozlem den bu
sorumlulugun farkina varmasi beklenir.




Basarisiz insanlarda bulunmayip basarili insanlarda

bulunmasi gereken temel 6zellik nedir ve nasil/
gelistirilebilir ?

BASARILI INSANLARDA BASARMA [STEGI, HEVES],
SEVKI VARDIR. Basarili insanlar calismaya baslarken
kaygi stres yasamazlar istek ,heves, sevk duyarlar.
Cocugunuzun basarma istegini, hevesini, sevkini
nasil canlandira bilirsiniz? 11k yapacaginiz sey
cocuqunuza saygl duymaktir.cocugunuzun oldugu
her ortamda onun sinirlarina ve sorumliulukiarina
sayqill olun. Onun yerine karar vermeyin o
konustugu zaman dinleyin, onun diusunce ve
duygularini yargilamayin, anlattigi olaylari onun
gozilyle gérmeye calisim( EMPATI)




» BASARILI INSANLARIN HEDEFLERI VARDIR
NEREYE GITMEK ISTEDIKLERIN/ BILIRLER.

» Cocugunuzun yasam basarisina 6nem veriyor
ve yasam basarisini aklinizda tutarak onunla
konusuyorsaniz, dikkatle dinlemeye
basladiginiz zaman onun génlindn muradinin
ne oldugunu anlamaya baslarsiniz.




» BASARILI INSANLAR DUYGU VE
DUSUNCELERININ FARKINDADIR;
BOYLELERININ KENDILERINE DUYGULARINA
VE DUSUNCELERINE SAYG/ VE GUVENLER/
VARDIR.

» Farkinda olmak insan yasaminin ézudur.
Farkinda olan insan farkinda oldugu seyler
arasinda secim yapabilir.Secim yapabilmek,
6zgur insanin en temel 6zelligidir. Insanlar
aslinda farkinda olduklari kadar yasar.

Farkinda olmadiklari seylerin onlar icin

anlami yoktur.




v “Odretmenleri 6zel kilan
cocuklarinizi emanet edecek
kadar onlara giivenmenizdir.”




SINIRLAR VE SORUMLULUK BILINCI

Cogu ailede , cocugun sorumlulugunu ana baba
kendi Uzerine aldigindan cocukta sinirlar ve
sorumluluk bilinci gelisemiyor. Sinirlar ve
sorumluluk bilinci gelisemeyince , cocuk
karsilastigi sorunlari c6zmek icin sorumluluk
alamiyor. Ne yazik ki yasamda sorumluluk almayan
cocuk gelisemez. Neden gelisemez, cliinku yillarca

koruyucu ( BEN SENIN YERINE YAPARIM )  ve

denetleyici (ODEVLERINI YAPTIN M/?) tutum icinde
olan ana baba cocugun karsisina cikan sorunlarla
onun yerine ugrasmis, sorunla bas basa kalarak
cdzuim icin ugrasma olanagi bulamayan cocugun
gelisimi kdsteklenmistir.




Her yil milyonlarca aile TEOG ve OYS
hazirhgi icinde olan cocuklarinin basarisi
icin elinden gelenin en iyisini yapma arayisi
icine girer. Bu aileler kaygihdir ve icinde
bulunduklari durumdan kendilerini cogu
kez bunalmis ve caresiz hissederler.
Bunalmis ve caresiz hissetmek, 6fkeye
goturur. Aile ortaminda cocuk basariya
vonlendirilmek istenir, ama kaygili ,
bunalmis, caresiz ve 6fkeli anne ve babalar
bu duygular icinde cogu kez onlara destek
yerine kostek oluriar.




» Yasamlari boyunca gucli, basarili olabilmeler;
icin cocuklarimiza vermemiz gereken en
onemli algi

‘“ben sevilmeye deger biriyim,
[stedigim her seyi basara bilirim”

algisidir.







s

6- ONDAN YAPAMAYACAGI SEYLER
ISTEMEYIN.

7-ONA YASINDAN VE OLDUCUNDAN DA WA
KUCUKMUS GIBI DAVRANMAYIN .

8- ONUNLA BIRLIKTE VAKIT GECIRIN
KENDINI IFADE ETMESINI SAGLAYIN

9- UYGUN OLMAYAN ARKADASLARINI
ONUNLA KONUSUN

.



10- ONUN OKUL BASARILARINI UYGUN BIR
SEKILDE ODULLENDIRIN |

11- ONA HER ZAMAN CESARET VERIN, (R8¢
DESTEKLEYIN L4

12- BASARISIZLIKLARI ICIN KONUSUN ,
ONU BASARIYA MOTIVE EDIN

13- OGRETMENI ILE ONUN HAKKINDA SIK
SIK ILETISIME GIRIN

.



]4- OGRETMENININ ONUN HAKKINDAK/
ONERILERINI DIKKATE ALIN

]5- HAYATTA DUZENLI VE PROGRAMLI
OLMASINA YARDIMC] OLUN

16- ONUN STRES FAKTORLERINI HESABA
KATIN , PSIKOLOJIK DURUMUNA DIKKAT

EDIN
17- AILE ICI HUZURU VE SEVGI ORTAMINI
ONUN ICIN HAZIRLAYIN

18- ANNE VE BABA BIRLIKTE DERSLERI

IKONUSUNDA DESTEK OLUN



D/NLENMES/N/ SAGLAYIN

20- ONU OKUMAYA TESVIK EDIN, OKUMA @
ALISKANLIGI KAZANMASINA YARDIMCI
OLUN

22- DIKKATINI DEVAM ETTIRME
KONUSUNDA EKSIKLIGI OLUP
OLMADIGINI KONTROL EDIN




23— ONUN KAPASITESINDEN DAHA
FAZLA BEKLENTILERE GIRMEYIN

24- OKULU SIRADAN BAHANELERLE
AKSATMASINA IZIN VERMEYIN BU DURUMU
DENETLEYIN %

25- DERSLERINE ENGEL OLABILECEK
ISTEKLERINI UYGUN BIR SEKILDE
SINIRLAYIN




27- DERS ICIN YETERLI VAKIT
AYIRMASINDA ONA YARDIMCI OLUN

28- ONU DERS VE SINAVLAR |
KONUSUNDA PANIGE SEVK ETMEYIN

29- HER GUN DUZENLI DERS CALISMASINI
SAGLAYIN




30- DUZENLI OGUNLER, GIDA ALIMI VE
CESITLILIGINI SAGLAMAYA CALISIN

37- ONUN KABILIYE TLE@/N/ YONLENDIRIN
VE GELISMESINI SAGLAYIN

32- ONUNLA MUMKUN OLDUGU KADAR
NITELIKLI ZAMAN GEGIRIN




34- HAFTA SONLARI VE YAZ TATfLLERfNDE =
YETERINCE DINLENMESINI
SAGLAYIN

35- OKULDA YOLUNDAGITMEYEN SEYLER
KARSI UYANIK OLUN

36- KARDESLERI, YASITLARI VE BASKALARI
ILE ONU KIYASLAMAYIN

37- ONUNLA OKUL VE DERSLER HAKKINDA
BELLI ARALARLA DURUM DEGERLENDIRMESI
YAPIN

38- ONU ARKADASLARI ILE REKABETE



)
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40- ONUN HOBILERINI ARTIRIN DERSDISI/VQA
HOBILERIYLE ILGILENMESINI SAGLA YIAL"

I
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41- ONUN HER ZAMAN ICIN YANINDA
OLDUGUNUZU DEVAMLI HISSETTIRIN

42- KUCUK PROBLEMLER BUYUMEDEN
ZAMANINDA MUDAHALE EDIN

43- DERS CALISIRKEN BELLI ARALARLA
DINLENMESINI SAGLAYIN




@l 46- BAZ| DERSLERDE BIRLIKTE
pammtmes CALISARAK ONA DESTEK OLUN

47- COCUGUNUZUN GORME VE [SITME PROBLEMI
OLUP OLMADIGINI DEGERLENDIRIN

48-BEKLENENIN COK ALTINDA BASARI
DURUMUNDA OZEL OGRENME GUGLUGUNE
DIKKAT EDIN

49- SPORTIF FAALIYETLER ILE DERS DISI
DINLENMESINI SAGLAYIN

.



VERIMLI DERS CALISMA




Ders Calisirken Dikkat Edilmesi
Gerekenler

» Yeterli 1sik alan ve uygun isida
bir yerde calismak,

» Televizyon, muzik vb. uyaricilardan
uzakta calismak,

» Gunluk, haftalik, aylik tekrarlar
vapmak,

» Birbirine benzeyen dersleri arka

arkaya calismamak,



ODEV YAPMA ALISKANLIGINI
KAZANDIRMA

» Odeve ne zaman baslanilacagina karar vermesini
isteyelim. Zamaninda baslarsa dédullendirelim.

» 1Ik bes dakika cocugumuzun yaninda oturalim.

» Odevde kendisinden istenileni anlamada ona
vardimci olalim.

» Yeterli dinlenme aralari verdiginden emin olalim.




DERS CALISMA ALISKANLIGINDA
VELILERE DUSEN GOREVLER

» Sorumluluk bilinci asilamalk,

» Uygun calisma ortami hazirlamak,

» Calisma hevesini arttirmak,

» Cok calismak yerine,
etkili calismasini G S e
saglamak. ﬂ

v/

Tirkcesi - hitp://desteksiz. ada net.ir
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"Sizinle yeteri kadar vakit gegirmedigimi séyliyorsun...
Bak, duvar kagidinda fotograflgmg var. H%r an kaylr(sjy mdasinz..."



OKULA UYUM

» Onunla konusun ve rahatlatici céztmler bulun.

» Okulun guvenli bir yer oldugunu ona aktarin.

» Cocuklarinizin olumlu yonlerini goérip,onlar
Uzerinde durunuz.

» Ogretmeniyle olumlu ve uyumlu bir iliski kurun.




OKUMA ALISKANLIGI

» Cocugunuza okuma konusunda model
olun.

» Tum aile hep birlikte ortak okuma saatleri
dizenleyin.

» Ik basta dikkatini cekebilecek kitaplari
okumasini saglayin.

» Kendi kitabini kendisinin secmesine
1Zin verin.




OKUL BASARISININ ON KOSULU;ZE&a

Ogrencinin Kendisi

_________
.;Ju"ll iiii
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SHHT-

Ogrenci basarisi =
Aile ici iliski /iletisim
+ Anne baba ve okul
isbirligi

OKUL

I AILE



OKUL ICI ve DISINDADAK/
SOSYAL ETKINLIKLERDE ONU
CESARETLENDIRIN
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TESEKURLER

KAYNAK:

» Basariya goturen aile

» Sinav doneminde ana babalik
» Mis’ gibi yasamlar

( Dogan CUCELOGLU)




